
 
YANTRES HARMÒNICS 
 

El recent treball artístic de Marta Povo, amb dibuixos al llapis de gran grandària, són 
dissenys geomètrics canalitzats de Yantres i Mandales, que està enfocat a la 
meditació contemplativa i a l'harmonia dels espais. És una nova aportació de 
geometria sagrada saludable, enfocada al canvi vibratori d'aquest moment. Tot 
aquest projecte està altament beneït i volem facilitar la seva expansió posant tots els 
dibuixos a preus realment accessibles, tenint en compte la seva qualitat de 
reproducció i presentació en diferents formats. Mira més abaix els YANTRES de la 
Colecció 2022, i després la més recent del 2023... 

Un yantra es podria definir com un 'mantra', però en lloc de sonor és visual. Tot 
disseny té i conté una vibració, un missatge, un codi, una força que emana, que vibra 
i transmet o transporta aquesta vibració a la persona que visualitza aquella imatge. Els 
símbols i tota la iconografia que ens envolta diàriament està carregada de 
‘informació’. És com si un Yantra tingués un ‘programa’ concret, perquè tota imatge 
visual, sigui un gran quadre o una petita postal, conté una 'intenció' i unes 
determinades formes (geometria) i colors (llum) que vibren en una freqüència i 
emanen una energía, ja sigui harmònica i saludable, o bé inharmònica i alteradora. 

No tots els yantres són mandalas, ni són circulars. Un yantra és un símbol més genèric, 
és més abarcant i de vegades no tenen 'bindu', el punt central de focalització. No 
obstant això, la paraula yantra és menys coneguda que la paraula mandala i podríem 
definir les dues com a mantres visuals. Perquè en realitat, la funció d'un mantra i d'un 
yantra és la mateixa: TRANSMETRE INFORMACIÓ, emanar, expandir un missatge, 
emetre un codi o vibrar en una determinada freqüència, que és la que ens arriba com 
a espectadors d'aquesta imatge. 

La col·lecció de dibuixos canalitzats de Yantres i Mandales de Marta Povo, va ser 
realitzada de manera altament inspiracional durant l'any 2022 amb la finalitat de 
meditar, contemplar i visualitzar imatges harmòniques pel moment actual de 
transició. De tots els yantres plasmats, es van triar 33 imatges carregades 
d'informació harmònica, saludable i evolutiva. Avui els podem tenir en una paret, a 
manera d'harmonització del lloc, o poden emprar-se en targetes de meditació que un 
pot triar personalment. Són elements adequats per a escoles, centres terapèutics, 
habitatges i fins i tot oficines. En aquesta sèrie de dissenys harmònics hi ha tres grups 
de temes: els 18 yantres de temes psico-anímics, els 8 Deves de la Naturalesa, i els 6 
yantres o imatges dels Chakres de l'ésser humà.  

La pràctica de visualitzar aquests 45 Yantres o mantres visuals, a cadascun li pot 
evocar coses diferents, la pràctica meditativa així ho confirma; no obstant això, 
cadascun dels 33 Yantras van de bracet d'una paraula clau (també canalitzada) que 
ens enfoca a un tema concret; aquesta paraula indica breument el sentit de la 



meditació, o el tema que ens pot evocar, o ajudar a treballar-lo internament, o ens 
facilita el visualitzar aquell tema relacionat a la nostra vivència personal.  

> Llegeix aquest text, ampliat i detallat, en Pdf, AQUÍ 

> Text de la relació d'aquests Yantras amb les 9 ZONES del FENG SHUI 

LES REPRODUCCIONS ESTAN DISPONIBLES en 3 formes i grandàries: 

> Targetes petites DinA5, reproduïdes en cartolina setinada, clicant: AQUÍ 

> Yantras impresos i ja 'emmarcats' en quadres de 25 x 25 cm. clicar AQUÍ 

> Cartell gran de 30 x 40 cm, com els dibuixos originals, clica: AQUÍ (marcs a part, 
opcional) 

Seguidament veuràs les imatges dels 33 Yantres (en baixa qualitat), la seva paraula 
clau, i després un llistat en el qual suggerim i resumim alguns efectes a manera de 
guia, encara que cadascun pot tenir moltes altres experiències meditatives, segons el 
seu bagatge anímic o nivell de consciència.  

D'aquests Yantres i Mandales, el que sabem fins ara és que són inspiradors, relaxants, 
protectors, focalizadors i potenciadors de la nostra Essència anímica. Marta apreciarà 
i documentarà que tu li aportis altres efectes i experiències constatades, que 
enriqueixin aquest projecte meditatiu. 

Tots els Yantres, dissenys i arquetips de Marta Povo tenen una autoria que s'ha de 
respectar internacionalment, i estàn protegits amb un Copyright:  

 

Les imatges de tots els YANTRES estàn ja reproducides i disponibles en diferents 
formats per la meditació i per l'harmonització d'espais, enla BOTIGA ONLINE de 
l'Escola Geocrom. Recomanem deixar-se aconsellar i contactar personalment amb la 
seva autora en el Whatsapp +34 629501829  

 
 
 

http://institutogeocrom.net/wp-content/uploads/texto-FUNCIONES-Yantras.pdf
http://www.institutogeocrom.net/wp-content/uploads/Text-OK-YANTRAS-y-MANDALAS-1.pdf
http://www.institutogeocrom.net/wp-content/uploads/Yantras-y-FengShui-ok.pdf
http://martapovoonline.com/categorias/productos/yantras-y-mandalas/
http://martapovoonline.com/tienda/productos/yantras-y-mandalas/cuadros-de-25x25-cm-de-yantras-y-mandalas-enmarcados/
http://martapovoonline.com/tienda/productos/yantras-y-mandalas/cartel-de-un-yantra-de-30-x-40-cm/
https://www.martapovoonline.com/categorias/productos/yantras-y-mandalas/


 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 


