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玛尔塔·波沃·奥德尼斯的传记与培训 

 

在我的灵魂深处，我相信三大方面自然融合：创造力、疗愈和教学。 

在职业生涯中，我的三分之一致力于建筑和风景摄影，其余三分之二则投身于综合医学、能量医学和心理-灵魂医学，如今

称为整体医学。 

我于 1951年 10月 11日出生在巴塞罗那的哥特区。从童年起，我便接受了特殊的教育：艺术和形而上学的培养，来自父母

以及一个不同寻常的家庭和社会环境。我完成了理科中学，并在巴塞罗那大学学习历史与人类学。 

我的探索精神使我很早便投身于影像与摄影的研究。但这门光的艺术也引导我探究能量的运作，后来学习了针灸和中医。

从那一刻起，一切都改变了，因为我理解到“存在于物质背后”的东西。从那时起，我不断学习与医学、能量、心理学和量

子学相关的学科。 

38岁时，已是两个孩子的母亲，我将注意力转向了无形世界：能量、形而上学、灵性、量子视野、人类心灵、神经心理学

、神秘主义、作为生命体的空间、灵魂、人格与身体之间的关系、超越与进化的要素，以及观照艺术…… 

几十年来获得的所有知识产生了新的“突触”，我与生俱来的心灵敏感性逐渐成熟。冥想与观照的艺术极大地扩展了我对无

形事物的感知。与此同时，过去三十年的疗愈经验让我确认：没有什么如表面所示，一切皆由无形却显而易见的精神法则

所支配；而一切皆相互关联，交织在一个同步而智慧的网络中，我们可以称之为源头或灵性——并非作为宗教，而是作为

生命的内在基础。 

这或许让我成为一个多面而跨学科的人，拥有对人类的广阔整合视角，对其巨大创造潜能与复杂的心理-生物-能量健康的理

解；这也促进了我在过去几十年的教育贡献。与此同时，我天生的敏感性和自 14岁起至今的通灵能力（或许继承自我 18

岁时离世的母亲）也不断发展。 

两个重要的人生阶段 

1951–1988 

在这一阶段，我完成了理科中学，并学习了四年历史和人类学，但因长期疾病未能完成最后一年。 

我作为职业摄影师工作了 18 年，专攻建筑与风景。并在巴塞罗那理工大学教授了两年课程：《摄影艺术的哲学解读》。 

我还发展了个人与艺术摄影的创作，举办了 114 场个展 和众多群展，可在我的 个人博客 查看。 

我将庞大的摄影档案捐赠给了两个重要机构：巴塞罗那市立摄影档案馆文献中心与加泰罗尼亚国家艺术博物馆（MNAC） 

1988–2026 

在这一阶段，我的人生和职业发生了深刻的转变，转向疗愈、形而上学与灵性。 

我重新研究了元认知现象，并接受了许多学科的培训：手部按摩、反射疗法、花卉疗法、灵气大师、中医与针灸、佛教与

冥想、人智学、荣格心理学、系统排列、埃及-爱色尼疗愈、神经心理学、多元智能、正念，以及与 Resonance Science 

Foundation 一起学习的统一科学。直到今天，我仍深入探索形而上学、量子视野以及心理学、能量与灵性领域。 

https://martapovo.es/fotografia-contemplativa-mindfulness-coaching-neuropedagogia/
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• 1994：我提出了新的范式——几何色光疗法®，一种基于 77 个原型代码 的方法，运用应用几何学与光之色彩，对

健康、心理学、教育学以及有意识的灵性进化具有显著作用。 

• 1996：开始我的文学事业，至今已出版约 25 本书。同时开发了几何色光疗法的衍生领域：空间医学、编码精华，

以及基于几何疗法的冥想。 

• 1998：创建了 Geocrom研究所，总部设在巴塞罗那。2020年我关闭了研究所的公司形式，但教育性学校仍然活跃

，开设课程、疗愈、静修和意识聚会。 

• 2004：在比利牛斯山创办了 CSIS Cerdanya中心。2011年创立了 Geocrom精华与 Fisterra实验室。2014年关闭比

利牛斯中心，开设新的**CSIS·Jardí（加尔德斯·德·蒙布伊）**作为教育场所。 

• 2020：在靠近蒙特塞拉特的 Casa del Bosc de Piera 建立了我目前的学校与住所，用于小组教学、心理-灵魂疗法、

冥想、静修和 Agora小组的哲学聚会。 

• 2022：我开始通灵绘画，创作了一系列 和谐图像 Yantras，用于冥想与空间协调。目前已出版 48 幅 Yantras。 

今天，我有一个儿子（1972）、一个女儿（1985）和四个孙子，他们都与我的灵魂深深相连。我继续写作与绘画，陪伴患

者进行私人会谈（包括远程），并在我的皮埃拉之家学校主持静修与培训课程，线上与线下同步进行。 

 

Publications by Marta Povo  (in spanish) 
 

'ADAGIOS SIN TIEMPO', Ed. Harmonia’s 

'ADAGIS MÉS ENLLÀ DEL TEMPS’, (versión catalana) 

'ANÁLISIS ENERGÉTICO DE TU CASA', Ed. KDP Amazon 

'ARQUETIPOS GEOCROM', Ed. KDP Amazon 

'ARMONÍA Y HÁBITAT, iniciación lógica al Feng Shui', Ed. Harmonia’s 

'COCREACIÓN, ese dios en minúscula', Ed. Tarannà 

'COLOR Y FORMAS', Ed. Harmonia’s 

'CONVERSANDO CON DIOS', Ed. KDP Amazon 

'DIÁLOGOS CON EL CIELO', Ed. Harmonia’s 

'EL AMOR Y LA MUERTE', Ed. Tarannà 

'EL COLOR DE LAS VIOLETAS, antes y después del Camino de Santiago', (AGOTADO) 

'EL HEMISFERIO OLVIDADO, canalización y coherencia', Ed. KDP Amazon 

'EL VALOR DE LO INVISIBLE', Ed. KDP Amazon 

'ENERGÍA Y ARTE, propiedades terapéuticas del color y las formas', Ed. Harmonia’s 

'FUNDAMENTOS DE LA GEOCROMOTERAPIA', Ed. KDP Amazon 

'GEOMETRÍA Y LUZ, una medicina para el alma', Ed. Isthar 

'GEOMETRÍA SAGRADA SANADORA', Ed. KDP Amazon 

'INICIACIÓN AL FENG SHUI ORGÁNICO', Ed. KDP Amazon 

'LA ENERGÍA VIVA DEL COLOR', Ed. Isthar 

‘LA HISTORIA DE OCK Y URA’, Ed. KDP Amazon 

'LA MAGNITUD DE LA CONCIENCIA', (AGOTADO) 

'LA SOLEDAD DEL SOL, el camino de la sanación', Ed. Isthar 

https://www.institutogeocrom.net/geocrom-geometria-sagrada-color-arquetipos-memorias/
https://www.institutogeocrom.net/escuela-geocrom-piera-barcelona/
https://www.institutogeocrom.net/yantras-armonicos-canalizados-meditacion-habitat-conciente/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/adagios-sin-tiempo-trascender-el-ego-y-descubrir-tu-esencia/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/adagis-mes-enlla-del-temps/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/analisis-energetico-de-tu-casa/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/arquetipos-geocrom/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/armonia-y-habitat-2o-ed/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/co-creacion-ese-dios-en-minuscula-coleccion-shortbooks/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/color-y-formas/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/conversando-con-dios-2/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/dialogos-con-el-cielo-ensenanzas-de-una-medium-en-el-ano-2060/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/el-amor-y-la-muerte-coleccion-shortbooks/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/el-hemisferio-olvidado/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/el-valor-de-lo-invisible/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/energia-y-arte/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/fundamentos-de-la-geocromoterapia/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/geometria-y-luz-una-medicina-para-el-alma-3a-edicion-ampliada/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/geometria-sagrada-sanadora/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/iniciacion-al-feng-shui-organico/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/la-energia-viva-del-color/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/la-historia-de-ock-y-ura/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/la-soledad-del-sol/
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‘LAS ESENCIAS FISTERRA, con Geometría y Color’,  Ed. KDP Amazon 

'LECTURAS DEL ENTORNO, integrando salud y hábitat' Ed. Harmonia’s 

'MADELEINE, el camino hacia la completitud’, Ed. Tarannà 

'MÁS ALLÁ DE LA EMOCIÓN, que nada te turbe', Ed. Tarannà 

'MÉS ENLLÀ DE L'EMOCIÓ, que res no et torbi', (versión catalana) 

'MÍSTICA DEL COLOR Y LA GEOMETRIA', Ed. Harmonia’s 

'PALABRAS DE UN GUERRERO ESPIRITUAL', el Discípulo Anónimo. Ed. Harmonia’s 

'PERLAS DE AUTOCONOCIMIENTO', Ed. KDP Amazon 

'PRINCIPIOS INTELIGENTES DE LA GEOMETRÍA SAGRADA', Ed. Harmonia’s 

'VISIÓN ENERGÉTICA DEL ARTE', Ed. KDP Amazon 

'SÍMBOLOS y GEOMETRÍA PARA LA EVOLUCIÓN, la estética es energética’, Ed. KDP Amazon 

 

 Illustrated Books: 
 

· OFICIS ARTESANS DE LA CIUTAT (1984), 
280 imágenes fotográficas. Ed. Joventut 
 

· RUBIÓ Y TUDURÍ: EL JARDÍ, OBRA D’ART (1985), 
60 imágenes. Ed. Fundació La Caixa 
 

· ARQUITECTURA BALNEÀRIA A CATALUNYA (1986), 
110 imágenes. Ed. Generalitat de Catalunya 
 

· ELS JARDINS DE NICOLAU MA RUBIÓ Y TUDURÍ, (1989) 
30 imágenes. Ed. Ajuntament Barcelona 
 

· MIG SEGLE AL COL.LEGI DE APARELLADORS, (1989) 
Editado por Colegio de Aparejadores 
 

· CASES SENYORIALS DE CATALUNYA (1990) 
340 imágenes, Edicions 62 
 

· LA CIUTAT DE LA SAL (1990) 
22 imágenes. Ed. Ajuntament Cardona + Diputació Barcelona 
 

· JARDINS DE CATALUNYA (1991) 
320 imágenes. Edicions 62 (+ colección Descobrir Catalunya) 
 

· 53 OFICIS DE BARCELONA 
53 imágges Ed. Ajuntament de Barcelona (libro ilustrado y escrito) 
 

· MANOLO HUGUÉ: LA MIRADA FOTOGRÁFICA DE MARTA POVO (1994) 
40 imágenes. Ed. Thermalia ( libro ilustrado y escrito) 
 

· CASES SENYORIALS DE CATALUNYA (nuevas ediciones de 1998 y de 2002), 
300 imágenes, Edicions 62 

https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/las-esencias-fisterra/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/lecturas-del-entorno/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/madeleine/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/mas-alla-de-la-emocion/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/mes-enlla-de-lemocio-en-catala/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/mistica-del-color-y-la-geometria-los-codigos-del-arte-y-del-feng-shui/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/palabras-de-un-guerrero-espiritual/https:/www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/palabras-de-un-guerrero-espiritual/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/perlas-de-autoconocimiento/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/principios-inteligentes-de-la-geometria-sagrada/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/vision-energetica-del-arte-2/
https://www.martapovoonline.com/tienda/productos/libros/simbolos-y-geometria-para-evolucionar/
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