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   MEDITACIÓN y EMPODERAMIENTO ANÍMICO
               TALLER DE DESARROLLO PERSONAL con Marta Povo

www.institutogeocrom.net

Teoría y práctica de la atención plena y enfocada, o mindfulness, para tu maduración y estado 
de paz interior. Se hacen ruedas de visualizaciones, se practican distintos tipos de meditación 
intercaladas con los conceptos teóricos clave. Un workshop de experimentación, psicología 
traspersonal, potenciación anímica y plenitud.

Este es uno de los 5 talleres prácticos de 4 horas
sobre educación,sensibilidad y desarrollo personal, 
facilitado regularmente por Marta Povo Audenis, 
psico-terapeuta y acupuntora durante treinta años, 
creadora del método Geocrom y autora de 20 libros.


