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MEDITACIONES GUIADAS CON GEOMETRÍA Y COLOR
 experiencia mensual con Marta Povo en el INSTITUTO GEOCROM de Barcelona (el Born)

Lugar: Institut Geocrom, S.L. (barrio el Born)      Horario: LUNES de 19:30 a 21:00      Precio: 10 euros     Reservas en:

        el PRIMER LUNES de CADA MES

Encuentros grupales de meditación terapéutica, centrada en polígonos 
geométricos de color, con fórmulas o sinergias especiales de figuras de 
luz que penetran en nuestro campo aural. De forma guiada y canalizada 
por Marta Povo, uno siente los efectos de cada geometría y cada 
cromatismo sobre el cuerpo, el aura, la psique y el alma humana. Es una 
experiencia sanadora y muy ‘asistida’, basada en la visualización 
consciente y en la atención plena o mindfulnes, siendo una práctica 
terapéutica de autocuración y un buen entrenamiento del hemisferio 
derecho. Reserva plaza unos días antes, pide la dirección y confirma.
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