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LA VIDA FLUYE A TRAVÉS DE TÍ 
   

 

¿Cuándo dejaréis de luchar? Esa es la pregunta que deberíais haceros, individual y 
colectivamente. Nosotros también nos preguntamos cuándo nuestros hermanos de la 
Tierra dejarán de luchar entre ellos, de competir y rivalizar, de agredir y forzar, de comparar 
y envidiar, de dejar de perseguir y conseguir algo que supuestamente no tenéis. 

 
Una práctica necesaria hoy, para hombres, mujeres y niños, es la de aprender a dejar ir. 

Dejar que las cosas sucedan, dejar fluir las circunstancias, permitir que ocurran las 
sincronías, dejar que sea el sabio Universo quien organice vuestra vida. 

 
En momentos difíciles, permitir el flujo de la Vida, sobre todo visto desde vuestra visión 

dual, puede parecer opuesto o contradictorio a la fuerza de Voluntad. Sin embargo, alguien 
muy sabio que conocéis bien, dijo: Hágase tu Voluntad y no la mía. 

 
Dejar de luchar permite dejar de sufrir y dejar de esperar. Cuando se consigue soltar las 

expectativas, los apegos, las fijaciones y las recompensas, aparece la energía generosa y 
plácida de la Providencia. Aparecen las sincronicidades y la abundancia de nuevas 
posibilidades, nuevos caminos a menudo más armónicos y mejores circunstancias 
existenciales. Aparece la placidez de la paz y descubrimos la fuerza de la armonía. 

 
La Voluntad entendida como dirección y propósito, es una energía sana, divina y 

necesaria. Pero voluntad nunca puede ser obsesión o forcejeo. Cuando creamos nuestro 
camino día a día, tan solo hay que enfocarse hacia lo que tu alma quiere, pero de inmediato, 
hay que soltar la idea o proyecto y permitir que vayan apareciendo las herramientas para 
realizarlo y el momento idóneo para que se materialice. 

 
Dejar ir, dejar de luchar, permitir el flujo de la Vida, nos invita al arte de la paciencia, nos 

facilita gozar del respeto a las leyes universales, y también nos induce a una cierta 
indiferencia. Es sabio ser indiferente a los resultados de vuestros propósitos. Esta 
indiferencia no debe entenderse como desamor sino como respeto y fe en la sabiduría de 
la Vida. Las cosas y lo hechos son. Suceden. La Vida es. Es por sí misma. 

 
La Vida sucede más allá de nuestra voluntad. De hecho, no hay que hacer nada. Todo 

se hace por sí solo. En todo caso, es la Vida quien lo hace a través tuyo. Tu, yo, todos, tan 
solo colaboramos en la manifestación de cada proyecto. La sabia Vida crea a través de tus 
manos, de tu mente y de la fuerza asertiva de tu corazón. Tu corazón y la luz que hay en 
tu alma es quien está en íntima relación y unión con Dios, esa fuerza inteligente de amor 
que explora sin cesar la Vida en expansión. 
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Deja de luchar, en tu interior y en tu entorno, invoca la paz en cada paso que des, permite 
que suceda el fluir de las circunstancias, observa las señales.  

 
Siéntete libre, libre de no hacer nada, de no hacer nada que la Vida no quiera. 
 
Reposa en paz y escucha el silencio. 
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