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ESTAMOS A TIEMPO

Crisis Primavera 2020 - CoronaVida


    ESTAMOS A TIEMPO

    Si escuchas a la Tierra, a tu cuerpo y a tu alma. 

    Los tres saben porqué y para qué estás viviendo esta crisis mundial… 

    ESTAMOS A TIEMPO 

    Si aprovechas este paréntesis energético crucial.

    Entra en ‘modo’ introspección, coherencia, creatividad y regeneración… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Aunque el control social, mental, emocional y de movimiento nos haya paralizado.

    Mírate al espejo para ver tu propia capacidad de controlar la vida… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si no te dejas atrapar por el virus del miedo.

    Confía en que esta crisis tiene un sentido iniciático, revelador y portador de nuevos valores… 

    ESTAMOS A TIEMPO 

    Si puedes reconocer y honrar al ser digno y libre-pensador que hay en Ti.

    Re-evalúa y re-elabora tus creencias, tus certezas y tu ética interna… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si no caemos ingenuamente en la manipulación mediática y política. 

    Busca, siente, infórmate bien y descubre tu verdadera identidad… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si descubres que la Vida ahora nos marca un nuevo Camino a seguir.

    No esperes que todo siga igual que antes, en algo debes cambiar tú también… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si reaccionas ante el sufrimiento como parte del aprendizaje vital. 

    Sé más resiliente convirtiendo los problemas en retos evolutivos… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si averiguas las verdaderas causas de las crisis humanas. 

    Cierra la tv, reflexiona, identifica errores sociales y propios, discierne… 
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    ESTAMOS A TIEMPO

    Si nos responsabilizamos cada uno de nuestros actos y decisiones.

    Sé coherente entre lo que piensas, sientes, dices y haces… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si no dejamos entrar en nuestro Ser entero la guerra biológica y eléctrica. 

    Naturalízate, purifícate, blíndate y elévate por encima de fuerzas densas… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si entiendes que la Salud depende de muchas clases de Medicina.

    Eres libre de elegir remedios, de no vacunarte y no modificar tu ADN… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si te revelas activa y sabiamente a esta gran crisis disfuncional.

    Pon de tu parte, con amor, ética, veracidad y acciones concretas… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si no te dejas limitar, ni oprimir, ni confinar, ni ofender, ni manipular.

    Eres un ser libre, eres libre de elegir todo, día a día, incluso tu muerte… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si entiendes que Somos Uno como humanidad, y que estamos todos en Red. 
    Busca qué es lo que le da sentido a tu vida, busca tu función dentro de esa Red… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Aunque el ‘progreso’ haya hecho que peligre nuestro modo de vivir.

    Recupera día a día la sencillez, la humildad, la naturalidad, la quietud y el desapego… 

    ESTAMOS A TIEMPO

    Si tu mirada puede ser ya de amor y respeto por este Ecosistema Compartido.

    Aléjate cada día del derroche, del abuso, del insulto, de la ofensa, de la agresión…  

     ESTAMOS A TIEMPO

    Si ya no apruebas la discriminación, la inquisición, el desprecio y el dominio. 
    Comprométete con el amor, la paz, el compartir, la justicia y el bien común… 

Marta Povo, 27 de Marzo 2020

Confinada en el barrio del Born, Barcelona, en motivo del Coronavirus
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