EL CAMi SANTIAGO i LES ESSENCIES FISTERRA

Fisterra va néixer en 1911 de la ma de dues dones, Marta Povo i Esther Beltran, fent
juntes el cami de Sant Jaume. L'Ultima cosa que esperavem en sortir de la nostra ciutat
era que Gaia ens parlés.

Les dues tenim facilitats cognitives i som terapeutes des de fa molt temps, pero quan
comencem a caminar des de Santiago fins a Finisterre, I'Unica cosa que voliem era
desconnectar de la nostra ciutat, Barcelona, i per descomptat voliem gaudir. Sabem que
el Cami sempre regala coneixement i evolucid, perd nosaltres més aviat esperavem com
un descans, o unes vacances diferents. Ni tan sols teniem ganes de parlar, solament
escoltavem el silenci dels passos.

Pero el que va passar durant aquells dies ens va deixar perplexes a les dues. La
Naturalesa va comencar a parlar-nos, de forma puntual i precisa; cada planta, cada flor i
cada pinya ens donava 'instruccions'. El que més ens va sorprendre era la total sincronia
en la comunicacié; les dues estavem canalitzant el mateix. L'experiéncia va durar 7 dies i
rebem les instruccions precises per elaborar 7 essencies florals. La vuitena la vam rebre
just arribant al Pirineu, alla on va comencar a muntar-se tot.

Pero I'Ultim dia arribant a Fisterra, davant I'Ocea Atlantic i recentment recollit el
placton, vam saber de forma contundent la sinergia que cada essencia volia tenir amb
certes formes geomeétriques i certs colors, i no només aixo sind que, per gran sorpresa,
elles tan sol volien ser dissoltes amb aigua de mar; elles mateixes no admetien un altre
conservant. Cada remei es va convertir aixi en un ‘ens’ especial, en una personalitat
sanadora, i en una alquimia completa de cel i terra junts.

Quan vem iniciar el cami mai imaginavem quin seria |'auténtic resultat del viatge. Com
en la vida, quan iniciem un sender, no tenim ni idea cap a on ens conduira. El Cami de
Fisterra, encara que associat al Cami de Santiago, és en realitat un cami molt diferent. |
no va ser fins a I'Ultim dia que vam saber, a través d'una meiga encantadora, que aquell
cami en realitat es tractava d'un pelegrinatge anterior al Jacobeo; aquell tram era una ruta
pagana que els druides celtics feien per purificar els seus estris i per purificar-se ells
mateixos. Un sender per renovar-se i poder continuar aixi amb les seves tasques
alquimiques.

Aquest va ser el nostre cami. Escollim en la vida, encara que sigui de forma
inconscient, el cami que necessitem transitar per trobar respostes, per realitzar el nostre
aprenentatge i la nostra missio. Existeix un gran simbolisme entre el cami de Sant Jaume
-en el nostre cas el de Fisterra- i el cami vital. Mai és aleatori ni gratuit el tram triat ni les
vivencies experimentades per cadascun. En el nostre cas no va ser un cami de dolor,
sofriment o esforc. En les nostres vides ja haviem tingut suficient aprenentatge en aquest
aspecte. No en necessitavem més. Aixi que vam escollir un Cami de flors, de meditacid,
de reflexid, de connexid...



Aquest és un cami que s'inicia i s'acaba en el mar, la Font de la Vida. | que transcorre
entre boscos tan diferents com cadascuna de les etapes de la nostra propia vida.
Impregnats per la magia i I'ancestral contacte amb la més pura esséencia de Gaia, la qui
ens va obsequiar amb un regal totalment inesperat. Un regal en forma de 8 essencies
salades.

Vam entendre que Fisterra, simbol de la Fi de la Terra durant segles, simbolitzava el
final de la terra coneguda, o el que és el mateix: el final de la tercera dimensié. Pero com
tot final, en ell s'inicia un nou origen. L'origen de la quarta i la cinquena dimensio. Aixi,
cadascuna de les essencies, i les seves especials propietats, ens connecta amb energies
sublims que impulsen en nosaltres aquest canvi de consciéncia tan necessari, pero de
vegades dificil. Rebre el missatge de cadascuna de les essencies va ser un autéentic regal
del cel... i de la terra.

En cada bosc, en cada paisatge, alli on connectavem amb I'energia del lloc, era de
unqg forma absolutament natural. Rebiem el necessari al moment adequat per integrar-ho
i comprendre millor I'abast animic i psicologic de cada substancia. Fins i tot en alguna
d'elles, la informacié arribava ampliada o esmicolada al cap de cert temps. Pero la
sensacid era com si tot el temps elles haguessin estat alli esperant al fet que algu recollis
aquest regal. No es va produir cap recerca forcada. No es tractava de buscar, siné de
trobar. Aquest cami de Fisterra podria resumir-se com experimentar I'art de la trobada.

El Bosc de Eucaliptus va ser la nostra primera 'iniciacié'. Ens reconciliavem amb un
arbre maleit i vam comprendre el seu enorme servei repoblant aquells paratges abans
calcinats per I'home i transcendint la contradiccié de la seva mala premsa en relacio a
I'ecosistema local, la seva mala reputaci6 com a arbre desertitzant, vam contemplar
sorpreses com als seus peus creixien autentiques catifes de flors, formant el que
semblava evocar el Paradis Original...

A partir d'aquell moment vam comprendre quin era en realitat I'objectiu del nostre
viatge. | després van ser arribant gradualment, en diferents etapes i llocs, la resta
d'essencies que havien estat alli, esperant una Trobada, per poder oferir-se i transmetre a
totes aquelles animes ressonants amb elles, I'impuls necessari per al canvi dimensional.

El Mar va estar present gairebé des de I'inici. Primer com a necessitat de contactar
amb ell, i de seguida com a recipient imprescindible on es contindrien les essencies. Aixo
marcava una diferencia important en relacid a la resta d'essencies existents fins avui.
Serien essencies salades. Va ser facil comprendre que, a més del benefici ingliestionable
per a la nostra salut d'ingerir aigua de mar, i de I'avantatge de no necessitar |'alcohol com
a conservant, es tractava també d'alguna cosa molt més profunda: connectar amb la
Font de la Vida, amb el Origen de totes le nostres animes encarnades aqui i ara en Gaia, i
també, com no, amb la Atlantida. Aixi que les precioses platges de la Costa da Morte ens
van convidar a extreure de les seves entranyes I'Ultima i possiblement la més espiritual de
totes les essencies: el Plancton.

No és facil explicar el que ens va anar succeint pas a pas. Era com un procés de
alquimia interior també. Es a dir, Gaia ens donava la seva saviesa, mentre esperava que



nosaltres li féssim el ‘servei’ de traslladar el seu missatge al mon, la seva forma de sanar-
nos, el seu amor. El planeta i I'hnuma intercanviaven els seus serveis. Nosaltres tan sol
podem afirmar que mentre els nostres passos avancaven sobre aquell racé del mén,
sentiem constantment 'el no-res', el gran silenci . Les dues sabiem abans del cami que
abandonavem el nostre treball i la familia solament per uns dies, per poder compartir
juntes els nostres inevitables pesars, per buidar-nos, per descansar del dia a dia, per
connectar amb la nostra anima, o intentar-ho, mitjangant aquell caminar pautat sobre una
terra humida i atlantica.

No obstant aix0, vam trobar els antonims de tot aixo: trobem 'el tot', ens van parlar les
plantes, els mars i els ens d'altres galaxies, comencem un nou projecte de treball i servei,
compartim l'alegria i I'amor, i connectem amb la ‘mare’ i les seves sanadores missatges.
Aixi que tot va sortir afortunadament del revés de |'esperat, com la vida mateixa...

La major emocié va ser quan I'Ultim dia, quan estava ja tot captat, rebut, escrit i
compres, quan tot estava en repos, vibrant i a punt de ser parit, va apareixer la llum i el
senyal de la benediccié del nou projecte. Vam acomiadar aquest cami de Fisterra en una
platja de sorra blanca, que ens va regalar una sorprenent posta de sol, mai somiada, on
la Font i el nostre estimat Sol es van mostrar en tota la seva plenitud, bellesa, geometria,
color i radiacié: era una preciosa Cupula Daurada que es va assentar llarg temps sobre la
sorra davant nosaltres, i les dues vam sentir clarament la seva serena benediccio.
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