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Marta Povo
FRAGMENTOS EXISTENCIALES

03- CREATIVIDAD

Una sublime belleza se oculta detras de todos nuestros juegos creados. Somos entidades eminentes
atrapadas en nuestra incredulidad respecto a la fuente de donde provenimos como entes espirituales.
Y esa incredulidad a menudo nos genera inseguridad y apatia. Sentir la certeza de que podemos crear,
es algo que nace de dentro, nunca es una creencia. Somos entes creadores, que podemos dar vida no
solo a un nuevo ser humano (y cada nacimiento nos conmueve...) sino que somos creadores de cosas,
ideas y proyectos. Crear es ‘sentirse libre’' de inventar cualquier cosa.

La creatividad es el arte de usar tu divinidad, de dar vida a algo que no existia, el arte de dar a luz.
Podemos visualizar en nuestra mente o en nuestro corazén un proyecto, un disefio, un invento, un
concepto, una forma; y solo cuando lo visualizas y lo captas, aunque sea sin detalles, seguidamente se
ponen en marcha los mecanismos hacedores, la energia, las herramientas y las posibilidades de crearlo.
Crear es el arte de dar a luz algo nuevo, algo distinto de lo habitual, es el fenémeno de estar en sintonia
con el cosmos, de plasmar o materializar lo sentido y de darlo al mundo, compartir la creacion.

Esta introspeccién existencial que estoy realizando monograficamente y que me place escribir
pautada pero sintéticamente, la estoy haciendo desde fuera, desde arriba, como con la vision de un
aguila que observa mi vida por temas. Me surge hacerla desde una vision exterior a mi, como un andlisis
sentido desde mi alma, un alma que observa cada paso y cada hecho existencial desde una ecuanimidad
gue nunca tuve al completo. Ahora, hoy, la reflexiéon es acerca de mi capacidad de crear, de cémo,
cuando y porqué he usado mi creatividad, mi motor espiritual, mi divinidad tantas veces ignorada, y ver
guiza hacia donde me han conducido mis creaciones. Quiza lo haga para reconocer y honrar a mi alma,
pero también para descifrar el sentido real de mi existencia antes de dejarla, para explorar mi vida desde
otro lado, como si yo no fuera yo.

Cada creacion es una decision y un presentimiento; hay un motor desconocido que te impulsa a
inventar algo. La creatividad nos permite adaptarnos a los cambios, nos facilita el avance, es una
aportacion o innovacién, es una solucién y una propuesta. En mi caso todo comenzé con una enorme
necesidad de adaptarme al poco de divorciarme a los 23 afos, con un hijo ya de 3 anos. Senti que tenia
gue abordar nuestra supervivencia y eso requeria un cambio de chip. Por aquel entonces yo trabajaba
para otro fotografo, con el cual aprendi mas que con el primero (el padre de mi hijo) pero realmente el
sueldo no me daba para mantener dos bocas, una casa y un coche.

Resultdé que, en un viaje a Mallorca, pasé por una zona que olia muy mal; paré el coche y me meti
dentro de una gran nave repleta de lana de oveja, lana hilada y sin hilar, montones blancos como nubes
y madejas ovaladas de lana natural colgadas por doquier. Me enamoré de la energia natural que
desprendia cada madeja de lana y compré bastantes a un precio irrisorio; de hecho, llené el coche. Las
estuve lavando y mimando, hice pruebas con distintos tintes y colores y lo ordené todo hasta tener un
producto digno de tejer. Ahi aparecié una de mis primeras inventivas, sin ser consciente de ello. Empecé
tejiendo un jersey para mi hijo, luego otro para mis sobrinas, y otro mas... Eran patrones distintos, todos



ellos muy zen, muy japoneses, con una curiosa combinatoria de colores, algo que me divertia y me
maravillaba hacer.

Sucedié entonces algo inesperado... Una moderna tienda de pantalones tejanos para bebé vio por
casualidad esos jerséis y chaguetas en nuestros nifios, y me hicieron el encargo de 35 jerséis de distintas
tallas. Tenia que entregarlos en 15 dias. Para mi sorpresa, acepté el encargo sin saber como podria
combinar mis dos trabajos. Pero enseguida busqué gente que tejiera en mi barrio para ayudarme, y
tuve que darles no solo el material preparado sino varios patrones con las medidas exactas de cada
talla. Para resumir... este incipiente negocio durd 4 afos. Todo este tiempo elaboré y vendi ropa de
bebé muy hippy vy divertida, en una época (1975) que los nifios vestian casi con corbata y con colores
tristes e insipidos. Vendi a tiendas de toda Espaia, hasta que un dia me hicieron un encargo desde
Italia. Ahi cambié todo. No lo acepté. Sabia que deberia tener permisos de exportacion y decidi que no
queria hacer tan grande aquel negocio, aunque tenia ya 17 personas en mi barrio trabajando para mi,
con las que tuve que hacer un trato para no dejarlas colgadas.

En mi interior cada dia sentia que, aunque la confeccién me divertia y me daba un buen resultado
econdmico, algo que agradeci después de muchas penurias, yo queria seguir haciendo fotografia. Pero
ya no tanto en un laboratorio revelando fotos para otro (mi mayor actividad) sino haciendo mis propios
reportajes y con mis propios clientes. A eso se le llama independizarse, atreverse a ser auténoma y
convertirse en fotégrafa profesional... Asi que, con el dinero ganado con los jerséis, me compré
camaras, tripodes, ampliadora y material de laboratorio, y empecé a salir a la calle a hacer fotos y mas
fotos, revelandolas por las noches, hasta tener un book para poderme presentar a futuros clientes.
Durante un afo tuve la empresa de confeccién y a la vez realizaba por mi cuenta miles de fotografias,
gue empecé a ensefar a gente y asi me encargaron los primeros reportajes. Aqui comenzd otro periodo
de intensa creatividad.

¢Era la supervivencia la que me hacia crear nuevas cosas en mi vida? Quiza era un motor o un
incentivo, pero no era la Unica fuerza que me movia. Me encantaba inventar un nuevo modelo y toda
una nueva indumentaria para nifnos, me fascinaba jugar con los colores, me entusiasmaba andar por la
calle y observar luces o escenas que necesitaba congelar con mi cAmara, me daba un enorme placer
revelar en blanco y negro todas las instantdneas hechas, hasta encontrar la gama de grises y la
intensidad de luz adecuada para cada imagen. El arte del revelado no se conoce hasta que se
experimenta. Yo disfrutaba creando todas estas cosas y eso gozo empezd a ser casi adictivo. No podia
parar de hacer fotos y mas fotos, y por suerte, tampoco paré de recibir encargos de arquitectos,
disefadores, bancos y entidades, hasta que cerré la actividad de la confeccién y me dediqué al
completo a la fotografia hasta los 38 anos.

Lo que experimenté a nivel creativo a partir de esa época casi me resulta imposible narrarlo; tan solo
diré que aparte de los reportajes que me daban dinero, hice paralelamente una obra personal o artistica
gue me surgia de la nada, sin saber ni porqué hacia aquellas colecciones porque realmente nadie las
pagaba, solo yo; pero era una necesidad imperiosa. Entonces me empezaron a invitar a realizar
exposiciones, a menudo participando en colectivos fotograficos, pero también me pidieron realizar mi
primera gran exposicion individual en una enorme sala de La Caixa en la plaza Catalunya. Expuse un
amplio tema (360 fotografias grandes) que yo estaba explorando con los Oficios Artesanos de
Barcelona, que de hecho era un trabajo grafico que inicié para una tesis de Antropologia que hice
mientras estudiaba Historia en la U.B. Antes de esta coleccion, hice otra serie social de retratos a gente
marginada, homeless, personas que estaban acogidas, pero en malas condiciones, en un local municipal
de la c. Wellington. Eran imagenes duras de almas perdidas, gente enfadada con el mundo, con miradas
penetrantes y escenas que ponian los pelos de punta. Aquellos dos trabajos fueron el inicio de una
creatividad mayor a lo largo de los afios posteriores.



Los temas artisticos, esos que nadie me encargaba, los que yo inventaba de la nada, se sucedieron
uno tras otro. Después de la coleccion de ‘Oficios Artesanos’ y los ‘Marginados’ empecé a fotografiar
‘Balnearios’. Recorri todo Catalunya para plasmar la decadencia de esos sitios que me fascinaban. Eran
fotos delicadas y suaves de las construcciones burguesas tefiidas de un pasado glorioso, pero en aquel
entonces abandonadas o, si estaban activos algunos balnearios, eran decrépitos y solitarios, pero aln
bellos y llenos de historias sociales y habitos saludables de clanes familiares.

De repente un dia tuve una experiencia extrana haciendo un encargo. Era sobre el libro de Jardins
de Catalunyay yo estaba con mi tripode y mi cAmara Hasselblad en medio de un enorme jardin ovalado
lleno de estatuas de marmol. Al sentir la llamada creativa, tuve que dejar el reportaje de diapositivas y
rapidamente puse en la cAmara un carrete de blanco y negro. Tenia que trabajar para mi. Conforme yo
iba andando y avanzando por el jardin, las estatuas blancas se iban girando y mirdndome, como si me
acompanaran en mi paseo. Yo paraba y ellas se quedaban quietas; yo avanzaba y ellas se movian y
giraban segln mi ritmo. Las sentia muy vivas, eran como personas de piedra, compaineros de camino,
observadores atentos a mi persona. Pero lo extrafo era que detras de ellas tenian una enorme pared
vegetal, unos setos recortados a la perfecciéon en forma de un gran évalo de mas de 100 metros, unas
paredes que supuestamente eran seres vivos vegetales, pero inmdviles, como artificiales y demasiado
perfectos. Sin embargo, las estatuas estaban vivas y me seguian placidamente. Y los setos recortados
estaban como muertos. Aquella coleccion de 28 obras, que la segui trabajando en distintos jardines con
estatuas, la llamé ‘Organic-Inorganic’. Hasta en los titulos que me surgian me sentia inspirada y creativa
entonces...

Poco a poco me iba posicionando como artista, no muy consciente aln de serlo, pero gozando y
jugando continuamente con las imagenes que captaba; y me daba mi tiempo para realizar mi obra
personal. A veces lo urgente nos impide hacer lo importante. Y crear es importante. Realmente yo ‘no
necesitaba’ hacer mi obra personal; me bastaba con los encargos, que también disfrutaba y llenaban
muchas horas, pero aquellas fotos las gozaba mucho menos que cuando tenia la libertad de elegir temas
y explorarlos. De hecho, todo acto creativo es una exploracion, una aventura, una incégnita. Hay que
atreverse a crear, a inventar algo que alin no existe, a escuchar la voz esa que te lleva a descubrir algo
nuevo. A veces siento que cualquier creatividad ya esta en el aire, y tu tan solo tienes que darle forma
y disponerlo de tal manera que la creacién se pueda ver.

Empecé entonces una exploracién maravillosa sobre las luces y las sombras. Eso fue una experiencia
muy profunda y un resultado plastico muy abstracto para la época (en la que la Fotografia era
basicamente documentalista, no artistica). Me fascinaban los recorridos que hacia la luz natural por
encima de los objetos, de las casas, de las cosas. La luz parecia viva, vibraba. Yo solo atrapaba instantes
de efectos luminicos sobre una piedra, o en el angulo de una pared, pero al cabo de 3 minutos, aquella
luz ya habia cambiado y la geometria que proyectaba sobre la pared era bien distinta. Todo era muy
efimero con esta coleccion, y fueron varios afnos los que estuve persiguiendo luces y sombras. Ahora
siento que aquel trabajo creativo fue un precursor o semilla hacia la posterior Geocromoterapia. A esta
coleccidn la llamé precisamente ‘Presencia de Luz’, una de las que mas me placen. Finalmente, las 54
fotografias, tan abstractas para los afios 80, se llegaron a exponer en varios sitios del mundo, y las
compraron varios coleccionistas.

Tuve entonces una extrafia inspiracion haciendo una instalacion (luminica) llamada ‘Tetractys
Pitagédrica’, que nadie entendié... Lo expuse una sola vez, pero estuvo esponsorizada por el duefio de
la sala donde se hizo la performans. Por qué la hice aun no lo sé, fue como un mandato. Busqué
informacién sobre Pitagoras y plasmé en imagenes algunas de sus ideas, pero no lo desarrollé mas,
pues era ya el colmo de la abstraccion. Poco después, necesité expansién y alegria y empecé a sentir



gue queria crear y explorar el color, porque hacia mas de 15 afios que trabajaba solo en blanco y negro,
y me fascinaba su abstraccién conceptual, pero el color era un mundo nuevo que debia experimentar
con la cdmara a nivel creativo y personal, libre y espontdneamente, mas allad de las diapositivas por
encargo de mis multiples clientes.

Asi que la siguiente coleccion la llamé simplemente ‘Sevilla’ porque un dia tomé un avién hacia esta
ciudad para fotografiar el color en movimiento y presenti que la Feria de Abril me podria facilitar esta
exploracion. Al cabo de 3 dias estaba de vuelta con 20 carretes llenos de fotos abstractas de pinceladas
de color. Estuve todo el tiempo en aquella feria persiguiendo el culo de las mujeres con sus faltas y
faralaes, bailando, paseando, andando de a dos cogidas de la cintura y mezclando los colores de sus
espectaculares vestidos. Disfruté indeciblemente y senti que habia conseguido capturar los
movimientos cromaticos que tenia en mente durante los meses anteriores. Finalmente quise explorar
lo mismo, pero con la naturaleza. Esa fue la coleccidn ‘Naturaviva’ en la que no eran las plantas las que
se movian (como las mujeres) sino que era yo quien movia la cdmara a propésito para darles movimiento
al color y forma de los vegetales; esa serie durd varios meses y alli donde iba, seguia explorando una
nueva visién de la naturaleza viva y andante. Toda esta etapa fotografica de mi existencia duré casi dos
décadas...

Aqui tuve que parar. Mi vida empezaba a realizar un giro contundente, un cambio existencial que no
supe muy bien definir al principio. Solo sabia que mi alma ya no necesitaba explorar mas el mundo de
la imagen vy la plastica, ni el arte ni la creatividad grafica. Pero aiin no sabia hacia donde me conducia
esta saturacion, esta crisis existencial y profesional, solo sabia que tenia que salir de un pozo, que debia
parar y aprender otras cosas que llenaran mi corazén. Mi alma empezaba a vaciarse y aburrirse, a
entristecerse y apagarse. Mi trabajo, mi labor, mi aportacién, mis iniciativas estaban dentro de una
cueva, a veces demasiado oscura.

Asi que la joven fotdgrafa, de la noche a la mafana, decidié apuntarse a un curso profesional de
Quiromasaje, algo que siempre habia deseado hacer por puro placer. Realmente no sé de donde salid
aquellainiciativa. ;Era evasion? ;Era inspiracion? Pero... aqui ocurrieron muchas cosas que no esperaba;
en plena clase de practicas, empecé a respirar sonoramente y a limpiar el aura del paciente en camilla,
mientras el profesor me decia que parara ya, porque aquello no entraba en el curso, ni él lo habia
ensefado. Pero a mi me salia solo. No podia tocar un musculo sino limpiaba antes el campo de energia
alrededor de su cuerpo.

Inesperadamente me fascind estudiar anatomia y disfruté mucho del contacto sanador que
experimenté y veia los resultados saludables de quien recibia mi especial masaje. Asi que instalé una
camilla en una pequefa habitacién de mi estudio fotografico para realizar mis primeras terapias por
puro placer de dar masajes y practicar. Era como si jugara, era todo muy fluido... Se fue solapando esta
practica con la de los reportajes durante 2 afos, pero también se solapé con un curso entero de
Reflexoterapia y en poco tiempo me hicieron la primera iniciacién en Reiki unos maestros alemanes
pioneros de esta sanacién en Espana. Eso siguid su curso y en 2 anos ya fui maestra de Reiki. Aqui la
fotografia ya iba menguando de forma natural e iban aumentando los cursos, talleres y ensefianzas de
otros temas relacionados con la salud y la energia.

Finalmente decidi realizar la carrera entera de Medicina China y Acupuntura. A la vez, tomé la gran
decisiéon de dejar definitivamente la fotografia. De hecho, mi estudio fotografico se llené de pacientes
y no habia dia que no hiciera de 2 a 4 terapias. Cuando me diplomé al cabo de 4 intensos afos de
estudio y practicas, yo ya me sentia terapeuta, o al menos mejor preparada para atender el cuerpo, la
energia, la psique y el alma de las personas. Sentia y constataba que mi vida ya habia hecho un giro
completo y que a mi alma le sentaba mucho mejor trabajar en el campo de la salud que en el grafico.
No tuve ni un solo remordimiento de conciencia por soltar el arte fotografico. Lo exploré muy a fondo

4



y tocd su fin de forma natural. El desapego nunca fue un problema para mi alma, aunque si lo fue
socialmente...

Mi espiritu pedia otra cosa y me preparé para ello. No fue facil este gran cambio con dos hijos, mas
los 3 hijos anteriores de mi marido, pero algo en mi no podia dejar de cultivar este nuevo terreno de la
salud. Sin embargo, si algo era cierto y claro es que yo me sentia muy poco creativa entonces... Solo
estudiaba y estudiaba, engullia libros y hacia talleres sin parar, pero no estaba creando nada, no habia
inventiva en mi, ni iniciativas, niilusién por aportar nada nuevo, solo absorbia informacién, me dedicaba
a mis hijos, a mis pacientes, al estudio y a la meditacion budista. Aioraba la creatividad que tanto me
habia llenado siempre, pero creo que la vasija de mi alma se llené de otras cosas necesarias por aquel
entonces.

Pasé por la visién cuantica con el estimado Dr. Arrieta, por la antroposofia, por el budismo, el
hinduismo, el esoterismo importado de Suramérica, la sanacién esenia, un master de neuropsicologia,
etc... Y de forma autodidacta me fui formando una visién de la salud integrativa y espiritual del ser
humano que me enriquecié mucho, pero que también tuve que filtrar porque no todo resonaba en mi
corazon. Mientras todo eso sucedia, con el padre de mi hija compramos una casa en ruinas en el Pirineo
y empecé a disefnar su restauraciéon por fases, lo que duré varios anos. Eso llené mucho mi alma a nivel
creativo, lo cual creo que suavizé el vacio artistico que sentia.

Pero llegd 1994... y aqui mi vida hizo el giro mas impensable del mundo (aparte de la muerte de mi
madre a mis 18 afos). Pasé que yo estaba meditando en un altillo de mi casa cuando experimenté la
canalizacién o dictado de todo el método Geocrom. Recibi sin parar, varios dias a la semana y durante
tres meses, las funciones terapéuticas, psicolégicas y energéticas de 77 arquetipos distintos. Me
explicaban para qué servia cada poligono combinado con un color determinado. En pocos dias me
dieron incluso la palabra Geocrom para definirlos, y las instrucciones para usar estos filtros translicidos
en los chakras y puntos acupunturales del ser humano. Llené libretas enteras con mucha informacién
gue mi mano escribia como en un dictado sorprendente, inusual y agotador. En cada sesién yo acababa
sudada y saturada de tanta atencion en esa increible transcripcion.

Esa no fue mi primera canalizacién, desde luego, pero si la mas precisa, extensa, detallada y
profunda. En otra reflexion abordaré mejor este tema, por el momento solo diré que la terapeuta y
acupuntora se empezd a especializar en Geocromoterapia y es asi como mayormente se me conoce
desde hace 30 afnos. Asi que aquella vivencia... modificé toda mi vida, no solo profesionalmente, sino
personal, animica, relacional, intelectual y creativamente.

Lo sorprendente fue que, desde la nada y sin ninguna intencién en particular, empecé a escribir a
partir de 1995. Y este arte de la literatura me ha acompanado siempre mas. Eso fue mas creativo de lo
gue esperaba. Mi actividad creativa anterior casi siempre era dentro del mundo de las formas vy la
estética, pero nunca escribiendo, nunca con esa curiosa sucesion y creacién arménica de palabras, ni
con esa necesaria estructura y orden de un mensaje, ni la intencionalidad de cada frase, con sus puntos
y sus comas, pero escuchando bien lo que quiere decir mi alma, plasmando ideas sabiendo que alguien
te escucha cuando las escribes. Desde el primer dia que cogi un papel en blanco y empecé a hilar
palabras, pensamientos e intenciones, es como si tuviera alguien delante que me escuchaba. Si percibia
que no estaba entendiendo lo que le decia, borraba la frase y la escribia de otra forma mas
comprensible.

Empecé a disfrutar mucho con la escritura y asi nacié, un afio después de recibir la Geocromoterapia,
mi primer libro ‘El Valor de lo Invisible’, un pequefio ensayo que sirvié sobre todo para ordenar mis
pensamientos respecto a los valores y poderes de la luz y la geometria. Pero segui escribiendo otro
ensayo y luego me atrevi a escribir una novela, ‘La magnitud de la Conciencia’, en la que el argumento



sucedia en el futuro afio 2060, con la que disfruté mucho por la inventiva que requeria cada personaje
y cada suceso. Sin embargo, solo he creado 2 novelas, el resto de lo que salia de mi centro, mi tipo de
literatura es mas el ensayo, las reflexiones, la pedagogia y la manifestacién de la espiritualidad. Asi
fueron pasando los afios vy, hasta el dia de hoy, puedo decir que he gozado enormemente escribiendo
y publicando 20 libros, aparte de bastantes articulos, solo publicados en mis paginas de internet.
Aunque mi literatura haya tenido poca difusion, sé que mis multiples creaciones han llegado a las almas
gue necesitaban recibir aquello, y sé que las semillas estan plantadas; ya creceran algin dia, aunque yo
no las pueda gozar. Quiza la misién solo era plantar...

Creo que el arte de crear es también el arte de escuchar. Si no sientes una voz que te dice ‘comunica
esto’, comparte eso... no surge ni una pintura, ni una poesia, ni un invento, ni una nueva féormula, ni un
disefio (sea industrial, arquitectonico, decorativo...). Nada surge de ti para guardarlo en un cajén o
tirarlo a la papelera. La creacién es una fuerza de expresion, de manifestacién, de emanacién. Cuando
uno expresa algo, siempre hay dos polos, el que lo manifiesta y el que lo recibe. No es posible crear sin
manifestar y exponer al exterior aquello ideado. Puede ser comunicado a una minoria, en petit comité,
o bien a una gran mayoria. Pero siempre todo lo que creamos es para el mundo, para los demas, para
compartirlo.

Eso es lo que me ocurria irremediablemente con las fotografias, con los libros, con las meditaciones,
los dibujos y con todo lo que surge de mi. Todo lo que hago, aunque haya sido muy util para mi
evolucién, siempre ha viajado hacia el exterior de forma facil y natural; he acabado plasmando,
ejecutando y dando al mundo cada creacién, para quien pueda sintonizar con ello o a quien le sea Gtil
también. Yo crezco, a la vez que el otro crece. Es ese famoso ‘yo soy tU’ del que nos hablan los maestros.
Es ese sentimiento de hermandad o fraternidad que nace de la fuerza universal del Amor, el motor de
la evolucién.

Esta exploracién, creo que por hoy ha llegado a su fin... He tenido el placer y el honor de crear
muchas mas cosas que las narradas, como las Esencias Codificadas, como los audios con los cientos de
Meditaciones Canalizadas en vivo, y recientemente creando de la nada una coleccién de dibujos de
Yantras y Mandalas de armonizacién, cuando nunca en mi vida habia cogido un lapiz para dibujar.
Cuando nos entrenamos en el arte de la escucha interior, entonces dios o esa fuerza universal que
tenemos dentro o de donde partimos, siempre nos habla, siempre nos inspira, siempre nos transmite
ideas, siempre nos provoca y nos invoca. Solo hay que escucharlo...
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